
   

   
 

 
 
 
 
 

Debido a la situación que atravesamos y siguiendo el documento de “buenas prácticas” editado por el 
ministerio, es necesario que todos nos tomemos la temperatura con un termómetro antes de salir de 
nuestras casas para acudir al puesto de trabajo.  
 
 
  

LAVADO DE 
MANOS  

Uso agua y jabón o gel 
desinfectante 

EVITAR 
TOCARSE, NARIZ, 

BOCA Y OJOS 

TOSER EN EL CODO. 

ES FUNDAMENTAL 
RESPETAR DISTANCIA 

DE SEGURIDAD. 

MEDIDAS DE HIGIENE COVID 19 

TÓMESE LA FIEBRE 
ANTES DE SALIR DE 

CASA 

¿Tiene 
fiebre? 

NO acuda al puesto de 
trabajo 

Auto aíslese 

Llame a la empresa 

Llame al teléfono COVID.19 
de su Com. Autónoma o al 

centro de salud 

Siga instrucciones y 
Manténgase disponible al 

teléfono 

Si empeora llame al 112 

¿Tiene otros 
sintomas 

relacionados? 

Inicie el mismo proceso 
como si tuviera fiebre 

37.2  

MEDIDAS DE PREVENCIÓN CORONAVIRUS 

Incorpórese al 
trabajo 

Ministerio de sanidad: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov- China/home.htm 

37.2  

SI 

SI 

NO 

NO 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm

